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Недельный учебный план 2023-2024 уч.г. 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)

П редметные
области

У чебные предметы
Количество часов в неделю
5а
класс

8а
класс

86
класс

9а
класс

96
класс

Всего

О бязательная часть
Я зы к и 
речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20

М атематика
М атематика 4 3 3 3 3 16
И нф орм атика - 1 1 1 1 4

Естествозна
ние

П риродоведение 2 - - - о

Биология - 2 2 2 2 8

Человек и 
общ ество

География - 2 2 2 2 8
Основы социальной жизни 2 2 2 2 р 10
М ир истории - - - - - -
И стория О течества - 2 2 2 2 8

И скусство
М узыка 1 - - - - 1
Рисование (изобразительное 
искусство)

2 - - - - о

Ф изическая
культура

А даптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

Технология

П рофильны й труд 
П рофиль: ш вейное дело 
М одуль: подготовка младш его 
обслуж иваю щ его персонала

6 7 7 4 4 28

П рофильный труд 
П рофиль: столярное дело

7 7 20

П рофильны й труд 
П рофиль: рабочий по 
обслуж иванию  зданий

6 7 7 14

П рофильны й труд 
П рофиль: поварское дело 3 3

—

6



И того часов обязательной части 27/33 1 29/36 29/36 29/36 29/36 143/177
Ч асть, форм ируем ая участникам и образовательны х отнош ений

У чебный курс. Ф акультативны е занятия «Основы 
безопасности ж изнедеятельности»

1 1 1 1 1 5

У чебны й курс. Ф акультативны 
«Д екоративно-прикладное искусство»

е занятия
1 1

И того, часть формируемая \  
образовательны х отнош ений

частниками
2 1 1 1 1 6

М аксим ально допустим ая недельная нагрузка  
при 5-дневной недели

29/35 30/37 30/37 30/37 30/37 149/183

К оррекционно -  развиваю щ ая область
Коррекционны й курс «Л огопедические занятия» 
(обязательны е)

2 2 2 2 2 10

К оррекционны й курс «П сихокоррекционные 
занятия» (О бязательные)

1 1 1 1 1 5

Коррекционны й курс «Ритмика» (О бязательные) 1 1 1 1 1 5
К оррекционны й курс «Л ечебно-физическая
культура»

2 2 1 2 2 10

И того часов коррекционно-развиваю щ ей  
области

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность
j Внеурочная деятельность. Спортивно- 
{ оздоровительное направление. Секция «Здоровье»

1 1 1 1 1 5

В неурочная деятельность. О бщ екультурное. 
П атриотическое направление. Курс внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном»

1 1 1 1 1 з

Внеурочная деятельность. П рофориентационное 
направление. Курс внеурочной деятельности 
«Россия-мои горизонты»

- 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность. Н равственное 
направление. К руж ок «Начало нравственности»

1 - - - - 1

Внеурочная деятельность. С оциальное 
направление. К руж ок «Ф инансовая грамотность»

1 1 1 1 1 5

И того часов внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20
Итого часов коррекционно-развиваю щ ей  
области, внеурочной деятельности

10 10 10 10 10 50

О бщ ее количество часов У чебного плана 39/45 40/47 40/47 40/47 40/47 199/233

О бщ ее количество часов к финансированию 45 47 47 47 47 233
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