
 



Пояснительная записка 

В современном мире благодаря стремительному развитию 

компьютерной техники и технологий, цифровое фото и видео завоевывает 

популярность и используется практически везде: в полиграфическом 

производстве, рекламе, при создании видео и кинофильмов, телевизионных 

программ, средств мультимедиа, в Интернете. Характерной чертой нашего 

времени становится ориентация на развитие креативности подрастающего 

поколения. Все большее число обучающихся проявляют желание творить 

свою виртуальную реальность, используя различные компьютерные и другие 

технологии. Данная адаптированная дополнительная общеобразовательная 

программа кружка «Школьная фото-видеостудия» предназначена не только 

для знакомства с фото видеооборудованием как техническим инструментом, 

но, в первую очередь, как инструментом для самовыражения, а также 

развивает у обучающихся фантазию и творческие способности, которые 

наверняка помогут обучающимся в жизни при выборе будущей профессии. 

Занятия фотографией и видео способствуют приобщению обучающихся 

к прекрасному, помогают адаптироваться в сложной обстановке современного 

мира. Данная программа позволяет многим обучающимся найти своё место в 

обществе, развить в себе способности творческого самовыражения или просто 

заняться интересным и полезным делом. В настоящее время фотография 

является широко доступной, как никакой другой вид визуального искусства, и 

в то же время, именно фотография имеет средства и возможности научить 

изобразительному мышлению. 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

кружка «Школьная фото-видеостудия» носит практико-ориентированный 

характер и направлена на овладение обучающимися основными приемами 

фото-видеосъемки, монтажа и создания видеороликов. Образовательная 

деятельность по данной программе создает благоприятные условия для 

интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, социально-

культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной 

активности и творческой самореализации. У обучающихся возникает 

уверенность в своих силах и желание приобретать новые знания. Появляется 

ощущение успеха. 

Программа включает в себя общие вопросы фотографии и видео, 

историю фотографии, знакомство с настройкой фотоаппарата, правилами 

построения снимка, обучение съемке в различных жанрах, включает 

практическую и теоретическую часть. 

Объем и срок освоения: программа рассчитана на  1 год  36 часов (  1ч. 

в неделю). Продолжительность одного занятия -40 минут. 

Формы занятий: 

- практические занятия, 

- теоретические занятия, 

- игровая деятельность, 

- самостоятельное выполнение заданий. 



Виды занятий: лекции, практические занятия, мастер-классы, деловые и 

ролевые игры, выполнение самостоятельной работы, выставки и творческие 

отчеты. Их выбор зависит от цели и задач занятия, определённых педагогом. 

Цель программы: основной целью программы является  

-формирование целостного представления о цифровой фотографии и 

умений в использовании фотоаппарата, создание собственных 

информационных ресурсов, построении композиции, изучение основ 

фотографии; профориентация учащихся позволяющих сохранить для себя и 

других красоту окружающего мира. 

-формирование основ компетенции видео оператора, оператора 

видеомонтажа и фотографа на базовом уровне. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- формирование навыков работы с фотоаппаратом и видеокамерой; 

-знакомство с основными этапами работы над видеофильмом; 

-знакомство с основными правилами видео-съемки; 

Развивающие: 

-формирование познавательного интереса обучающихся к изучению 

компьютерных технологий, возможностей фотосъёмки, видеосъёмки; 

-развитие навыков планирования деятельности; 

-развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; 

-развитие умения выражать себя, свое мировоззрение через творчество;  

-формирование художественного вкуса и интереса в области кино и 

фотографии. 

Воспитательные 

 -воспитание настойчивости, организованности, аккуратности; 

-развитие культуры труда, аккуратности и внимательности при 

обращении со сложной техникой; 

-воспитание у детей установки на позитивную социальную деятельность 

в информационном обществе; 

-воспитание самостоятельности при выполнении заданий; 

-воспитание умения работать в минигруппе, культуры общения, ведения 

диалога и коммуникативных навыков. 

Планируемые результаты реализации программы: 

По окончании обучения обучающиеся должны знать: 

- законы и правила фотографии, основные методы и приемы фотосъемки 

- об основных видах и жанрах фотографии и кинематографа; 

- основные правила фотографии; 

- о структурировании информации и представлении её в виде 

видеофильма; 

-основные правила пользования видеоаппаратурой; 

-основные компьютерные программы для видеомонтажа 

уметь: 

- правильно организовывать рабочее место; 

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 



- работать в группе, в коллективе; 

- применять приобретенные навыки на практике; 

-вести фото- и видеосъёмку, а именно: 

-  правильно выбирать точку съёмки; 

-  грамотно строить композицию кадра; 

-  настраивать и правильно использовать освещение; 

-  правильно использовать возможности съёмочной техники; 

-монтировать видеофильмы, а именно: 

-  производить захват видеофайлов; 

-  импортировать заготовки видеофильма; 

-  редактировать и группировать клипы; 

-  монтировать звуковую дорожку видеофильма; 

-  создавать титры. 

Содержание программы 1 год обучения  

1 раздел. Работа с фотосъемками. Вводное занятие. Цели и задачи 

видеостудии. Основы фото и видеосъемки. Устройство и принцип работы 

фотокамеры. Устройство и режимы цифрового фотоаппарата. Фотооптика 

Экспозиционная автоматика Фотовспышки. Ручная настройка фотоаппарата. 

Фокусировка. Выбор сюжета и точки съемки. Основы работы со съемочным 

освещением. Принцип света и тени. Освещение при студийной фотосъемке. 

Фотосъемка с лампами накаливания. Фотожанры. Съемка пейзажа. 

Фотожанры. Фотоэтюд. Фотожанры. Спортивный. Портретная съемка. 

Групповая съемка.  Тематические фотосъёмки.  

2 раздел. Работа с видеосъемками. Профессии фотографа и оператора.  

Съемка со штатива. Съемка с рук. Техника и технология видео-фотосъемки. 

Звук в видеофильме: речь, музыка, шумы, создание фонограммы 

видеофильма. Передний и задний план при видеосъемке.  Использование в 

фильме фотографий и других изобразительных материалов. Заключительное 

занятие.  

 

Календарно тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия  Кол-во 

часов 

Дата  

1 Вводное занятие.  

 

1  

2 Цели и задачи видеостудии.  1  

3 Основы фото и видеосъемки.  1  

4 Устройство и принцип работы 

фотокамеры.  

1  

5 Устройство и режимы цифрового 

фотоаппарата.  

1  

6 Фотооптика  1  

7 Экспозиционная автоматика 

Фотовспышки 

1  



8 Ручная настройка фотоаппарата.  1  

9 Фокусировка.  1  

10-

11 

Выбор сюжета и точки съемки.  2  

12-

14 

Основы работы со съемочным освещением 2  

15 Принцип света и тени.  1  

16 Освещение при студийной фотосъемке 1  

17-

18 

Фотосъемка с лампами накаливания 2  

19-

20 

Фотожанры. Съемка пейзажа.  2  

21-

22 

Фотожанры. Фотоэтюд 2  

23-

24 

Фотожанры. Спортивный 2  

25-

26 

Портретная съемка. Групповая съемка.  2  

27-

28 

Тематические фотосъёмки.  2  

29 Профессии фотографа и оператора  1  

30- Съемка со штатива.  1  

31 Съемка с рук. 1  

32 Техника и технология видео-фотосъемки.  

 

1  

33 Звук в видеофильме: речь, музыка, шумы, 

создание фонограммы видеофильма.  

1  

34 Передний и задний план при видеосъемке.   1  

35 Использование в фильме фотографий и 

других изобразительных материалов.  

1  

36 Заключительное занятие. 1  

 Итого  36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности по кружку «Школьная фото-видеостудия». 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

шт. 

1  Наличие учебного кабинета для проведения занятий по 

кружку «Школьная фото-видеостудия» 

6 

Учебная мебель 

2 Демонстрационный стол учителя 1 

3 Учительский стол, стул 1/2 

4 Кафедра (трибуна) напольная 1 

5 Стеллаж 1 

6 Сейф металлический для хранения аппаратуры 1 

7 Мягкие пуфы 2 

8 Кресло мягкое цилиндр 1 

9 Журнальный стол круглый 1 

10 Кресло-груша 2 

11 Зеркало напольное 1 

Технические средства обучения 

12 Специализированное ПО для обработки фото/видео 2 

Оборудование 

13 Штатив для фотоаппарата 1 

14 Фотовспышка  1 

15 Микрафон музыкальный 2 

16 Комплект студийного света 1 

17 Фон Хромакей 1 

18 Комплект для предметной фотосъемки 1 

19 Карта флеш памяти  4 

20 Видеокамера  1  

21 Фотокамера цифровая  1 

22 Отражатель  1 

23 Фотофон  3 

Методические пособия 

24 Комплект учебно-методических материалов для 

изучения фото- и видео дела 

1 

25 Наглядные пособия по технике безопасности для 

изучения  фото- и видео дела 

1 
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