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Недельный учебный план 2023-2024 уч.г. 
реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)

П р е д м е т н ы е
о б л а с т и

У ч е б н ы е  п р ед м етья
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю

5а
к л асс

8а
к л асс

86
к л асс

В с е го

О бязательная часть
Я з ы к  и 
р е ч е в а я  
п р а к т и к а

Р у с с к и й  я з ы к 4 4 4 12

Ч т е н и е  (Л и т е р а т у р н о е  ч те н и е ) 4
—

4 4 12

М а т е м а т и к а
М а т е м а т и к а 4 3 3 10

И н ф о р м а т и к а - 1 1 1

Е с т е с т в о з н а
н и е

П р и р о д о в е д е н и е - - 1

Б и о л о ги я 2 2 4

Ч е л о в е к  и 
о б щ е с т в о

Г е о г р а ф и я - 2 2 4

О с н о в ы  с о ц и а л ь н о й  ж и зн и 2 2 6

М и р  и с т о р и и -
_ - -

И с т о р и я  О т е ч е с т в а 2 4

И с к у с с т в о М у з ы к а 1 - - 1

Р и с о в а н и е  (и з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с тв о ) 2 _ - 2

Ф и з и ч е с к а я
к у л ь т у р а

А д а п т и в н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 6

Т е х н о л о г и я

П р о ф и л ь н ы й  т р у д  
П р о ф и л ь : ш в е й н о е  д е л о
М о д у л ь : п о д г о т о в к а  м л а д ш е го  о б с л у ж и в а ю щ е г о  
п е р с о н а л а

6 7 7 20

П р о ф и л ь н ы й  тр у д  
П р о ф и л ь : с т о л я р н о е  д е л о

7 7 14

П р о ф и л ь н ы й  т р у д
П р о ф и л ь : р а б о ч и й  п о  о б с л у ж и в а н и ю  зд а н и й

6 6

П р о ф и л ь н ы й  т р у д  
П р о ф и л ь : п о в а р с к о е  д е л о

И того часов обязательной части 2 7 /3 3 29/36 29/36 85/105
Ч асть, ф ормируемая участникам и образовательны х отнош ений

У ч е б н ы й  к у р с . Ф а к у л ь т а т и в н ы е з а н я т и я  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и 1 1 1 3



ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »
У ч е б н ы й  к у р с . Ф а к у л ь т а т и в н ы е  з а н я т и я  « Д е к о р а т и в н о -  
п р и к л а д н о е  и с к у с с т в о »

1 1

И того, часть ф ормируемая участникам и образовательны х  
отнош ений

т 1 1 4

М аксим ально допустим ая недельная нагрузка при 5-дневной  
недели 29/35 30/37 30/37 89/109

К оррекционно -  развиваю щ ая область
К о р р е к ц и о н н ы й  ку р с  « Л о г о п е д и ч е с к и е  за н я т и я »  (о б я за т е л ь н ы е ) 2 2 о 6
К о р р е к ц и о н н ы й  к у р с  « Р а з в и т и е  
п р о ц е с с о в »  (О б я з а т е л ь н ы е )

п с и х о м о т о р и к и  н с е н с о р н ы х
1 1 1 3

К о р р е к ц и о н н ы й  ку р с  « Р и т м и к а »  (О б я з а т е л ь н ы е ) 1 1 1 3

К о р р е к ц и о н н ы й  ку р с  « Л е ч е б н о -ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » о 2 2 6

И того часов коррекционно-развиваю щ ей области 6 6 6 18
Внеурочная деятельность

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . С п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н о е  
н а п р а в л е н и е . С е к ц и я  « З д о р о в ь е »

1 1 1 3

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . О б щ е к у л ь т у р н о е . П а т р и о т и ч е с к о е  
н а п р а в л е н и е . К у р с  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  « Р а зго в о р ы  о 
в а ж н о м »

1 1 1 3

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . П р о ф о р и е н т а ц и о н н о е  н а п р а в л е н и е . 
К у р с  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  « Р о с с и я -м о и  г о р и зо н т ы »

- 1 1 2

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . Н р а в с т в е н н о е  н а п р а в л е н и е . К р у ж о к  
« Н а ч а л о  н р а в с т в е н н о с т и »

1 - - 1

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . С о ц и а л ь н о е  н а п р а в л е н и е . К р у ж о к  
« Ф и н а н с о в а я  гр а м о т н о с т ь »

1 1 1 3

И того часов внеурочной деятельности 4 4 4 12
И того часов коррекционно-развиваю щ ей области, 
внеурочной деятельности

10 10 10 30

О бщ ее количество часов У чебного плана 39/45 40/47 40/47 119/139
О бщ ее количество часов к ф инансированию 45 47 47 139
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