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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное 

дело) для 7 «а» класса составлена на основе адаптированной основной 

образовательной   программе основного общего образования для обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработанной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, приказ № 1897 от 17 декабря 2010г., 

(7-9 классы). 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное 

дело) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения учащимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы ГОКУ СКШ № 1г. 

Черемхово на 2021-2022 уч.г. 

Программа рассчитана на 272 часа (8 ч. в неделю), в том числе на 

практические работы отводится – 197 часов; теоретических часов – 46; 

лабораторных часов – 5; самостоятельных часов – 18, и вводных занятий – 4 

часов, на экскурсию (магазин) предполагается 2 часа. 

Цель реализации рабочей программы - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Содержание рабочей программы по профессионально-трудовому 

обучению (швейное дело) для учащихся 7 «а» класса составлено с учетом осо-

бенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

направлено на коррекцию нарушений развития и освоение учащимися знаний, 

умений и навыков на доступном уровне, что соответствует адаптированной 

основной общеобразовательной программе ГОКУ СКШ № 1 г. Черемхово. 

Программа содержит материал по профессионально-трудовому обучению 

(швейное дело), помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, которые необходимы им для 

социальной адаптации.  

Содержание обучения по профессионально-трудовому обучению 

(швейному делу) имеет практическую направленность: - на изучение 

школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку 

практических навыков по общему курсу выбранной специальности (швеи). 

Постоянное и последовательное расширение кругозора, обогащение своего 

мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, 

- в поэтапном приобщении их к осознанной трудовой деятельности. Основные 

направления данной программы:  

-Конструирование – учащиеся изучают правила снятия мерок с фигуры 

человека, учатся читать и строить чертежи, получают навыки пользования 

чертежными инструментами. 

-Моделирование – изучение особенностей моделирования различных 

видов одежды в масштабе и натуральную величину. Моделирование плечевых, 

поясных изделий. Выбор модели. Изменение деталей чертежа в соответствии с 



3 

 

выбранным фасоном в зависимости от сложности изделия и умений учащихся. 

Расчет количества материалов, необходимых для изготовления модели. 

-Материаловедение – обучающиеся получают знания о свойствах 

различных тканей, в том числе новых, современных. Изучение технологии 

изготовления декоративных изделий. Выполнение изделий из различных 

материалов, с применением специальных инструментов и приспособлений для 

работы. Знакомство с лоскутной пластикой: способы соединения, техника 

выполнения. Изготовление панно, салфеток, игольниц, диванных подушек и др. 

-Изготовление швейных изделий – производство швейных изделий в 

зависимости от сложности изделия и умений учащихся. 

Целью уроков профессионально-трудового обучения (швейное 

дело) является развитие инициативы, мобильности, формирование социальных 

навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся обрести 

доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

Задачи: 

-Формирование навыков конструирования, моделирования, изготовления и 

художественного оформления одежды, а также умения оценивать и 

демонстрировать результаты работы. 

-Воспитание художественного вкуса, чувства меры и гармонии в одежде. 

-Подготовка учащихся к осознанному профессиональному выбору. 

Рабочая программа построена по принципу коррекционной 

направленности: она выражается в формировании умений: 

-Ориентировка в задании (анализировать объект, условия работы); 

-Предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки или изделия, определять 

приемы работы, инструменты, нужные для их выполнения); 

-Контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий).  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

мелкой моторики рук. Уроки должны быть тесно связаны с уроками чтения и 

развития речи, рисования, математики. 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический 

комплект, согласно федеральному перечню учебников, рекомендованных, 

допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) 

образовательных организаций. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает (самостоятельные и 

контрольные работы) и устный опрос. Рабочая программа по профессионально-

трудовому обучению (швейное дело)  является одним из важных 

общеобразовательных предметов который, готовит учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья к овладению трудовыми знаниями, умениями и 

навыками, по преобразованию и использованию материалов, информации, 

необходимой для создания продуктов труда; умениями ориентироваться в мире 
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профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к 

изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы. Обучение швейному делу развиваем мышление, 

способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно 

сказывается на становлении личности, способствует их социальной адаптации и 

обеспечиваем им в определенной степени самостоятельность в быту. 

В рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных 

требований к разным категориям обучающихся по их уровню усвоения 

программного материала по классификации В.В. Воронковой. Программа 

определяет оптимальный объем знаний и умений по профессионально-

трудовому обучению (швейное дело), который доступен большинству 

обучающихся. Учитывая особенности усвоения минимального и достаточного 

уровня овладения предметными результатами, в рабочей программе 

определены группы обучающихся: 

В данном классе обучаются 6 воспитанниц, которые, согласно 

дифференцированному разделению, относятся к первой группе: 4 ученицы: 

Акулова Настя, Ануфриева Лена, Веселова Настя, Козлова Саша, ко второй 

группе относятся 2 ученицы: Ерофеева Настя, Зазулина Соня. 

 

 Группы обучающихся, 

характеристика группы 

Классы (общая численность в группе)  

ФИ учащихся 

ФИ учеников Количество 

 I группа 

Учащиеся данной группы 

способны достаточно полно 

воспроизводить учебный 

материал, отвечая на вопросы, а в 

простых случаях воспроизводят 

его самостоятельно. Технико-

технологические знания усвоены 

достаточно полно. Планирование 

новой работы в пределах 

программных требований 

осуществляют успешно. Приемы 

контроля сформированы, 

работоспособность высокая, 

трудовые приемы в объеме 

программы требований данного 

класса усвоены успешно. 

Акулова Настя,  

Ануфриева Лена, 

Веселова Настя, 

Козлова Саша.  

4 

 2 группа 

Учащиеся данной группы учебный 

материал воспроизводят, а в 

Ерофеева Настя, 

Зазулина Соня. 

2 
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основном правильно, но 

допускают незначительные 

ошибки. Самостоятельно 

использовать знания 

теоретической и практической 

деятельности могут только в 

простейших случаях. Общую 

конструкцию изделия запоминают, 

верно, но допускают ошибки в 

деталях. Самостоятельно 

трудовую деятельность планируют 

с трудом, чаще прибегают к 

помощи учителя. Приемы 

контроля сформированы 

недостаточно, наблюдаются 

недостатки в усвоении 

профессиональными приемами, но 

только в связи с двигательными 

дефектами воспитанников, 

работоспособность средняя. 

Планируемые результаты освоения учащимися с умственной отсталостью, 

адаптированной основной общеобразовательной программы представлены 

личностными и предметными результатами: 

Личностные результаты освоения программы: 

- умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей; 

- не создавать конфликтных ситуаций; 

- умение самовыражать себя в творческой работе, сотрудничать и работать 

в команде; 

- умение сделать посильный вклад в коллективный проект, умение 

организовывать свою деятельность, планировать процесс пошива; 

- умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями, 

доводить начатое дело до конца; 

- умение давать адекватную оценку качеству готовых изделий; 

- формирование эстетического вкуса, самостоятельности в быту; 

- применять технологические знания и умения в самостоятельной 

практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда; 

- готовность к продолжению обучения в системе профессионального 

обучения; 

-  применение правил техники безопасности в самостоятельной жизни. 

Предметные: 

- овладеть технологическими знаниями; 

- рационально организовывать рабочее место; 

- составлять последовательность выполнения технологических операций 

для изготовления изделия; 
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- читать и строить чертежи (ночной сорочки, юбки, детской пижамы), 

готовить выкройки к раскрою; 

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

- соблюдать требования безопасности труда и правила пользования 

ручными инструментами, машинами и оборудованием; 

- выполнять машинные швы; 

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготовляемого 

изделия. 

В результате изучения по профессионально-трудовому обучению 

(швейное дело) обучающиеся 7 «а» класса должны  

Знать: - строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и 

шелковых тканей (из натуральных и искусственных волокон) и их применение; 

- полную характеристику стачных (взаутюжку и в разутюжку) и обтачных 

швов: ширину их в изделиях легкого платья, последовательность соединения 

основных деталей поясных и плечевых изделий; 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной 

машине, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию 

текстильных волокон, свойство нитей основы и утка, свойства тканей из 

натуральных растительных волокон; 

- виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной 

швейной машины к работе; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, 

предъявляемые к одежде, общие сведения о системах конструирования одежды, 

правила построения и оформления чертежей швейных изделий; 

- правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; 

- понятия о композиции в одежде; 

- виды отделки в швейных изделиях; 

- способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия; 

- правила подготовки выкройки к раскрою; 

- технологию выполнения следующих швов: стачного (взаутюжку, 

расстрочного), накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и 

закрытым срезом; 

- правила обработки накладных карманов и бретелей. 

Уметь: - осуществлять поиск необходимой информации в области 

обработки тканей; 

- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать 

на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную 

машину и регулировать её скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, 

по кривой, с поворотом на определённый угол с подъёмом прижимной лапки), 

регулировать длину стежка; 

- использовать прокладочные материалы; 
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- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты 

измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

- выполнять на швейной машине следующие швы: стачной (взаутюжку, 

вразутюжку, расстрочной), накладной с закрытым срезом, в подгибку с 

открытым и закрытым срезом, - правила обработки накладных карманов и 

бретелей; 

- подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные 

линии на ткань; 

- намётывать и настрачивать карманы; 

- обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом; 

- определять качество готового изделия; 

- ремонтировать одежду заплатами. 

Содержание программы  

Швейное дело 7 «а» класс (8 ч. в неделю) 

I четверть (60 часов) 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. 

Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса 

ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные 

механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, 

назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время 

работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив 

игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими 

руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, 

наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого 

шва 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным 

вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее 

представление о прядильном производстве. Профессии прядильного 

производства. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. 

Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и 

деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя 
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(вразворот). Надставка-клин: допустимые соединение с основной деталью (по 

какой нити). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в 

натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, 

раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. 

Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на 

обтачке. 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом 

горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при 

работе искривленной или тупой иглой: виды, устранение. Неполадка в работе 

швейной машины, виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 

устранение. 

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин 

(ознакомление с ассортиментом льняных тканей). 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — 

углом, каре или круглой (овальной) формы. 

Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. 

Применение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, 

нижнего — швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с 

горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой. Карнавальный 

костюм. 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное 

разделение труда 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства 

(способность впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. 

Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое производство (общее представление). 

Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость 

контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, 

используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с 

закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание 

кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, 

применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, 

утюжка и складывание по стандарту изделия. 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

II четверть (64 часа) 
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Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и 

оборудованием. 

Понятие о ткацком производстве 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о 

профессии. 

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого 

переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с 

соответствующей тканью. 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, 

ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения 

деталей. Утюжка пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. 

(Обтачка раскраивается из выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть 

обработан кружевом или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным 

разделением труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, 

простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. 

Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. Качество 

пошива. Технические требования к готовой продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных 

тканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным 

методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и 

складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки 

для построения чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и 

контурных срезов. Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. 

Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом 

горловины. 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование 

выкройки сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 
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Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение 

длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных 

брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом 

изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов 

парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и 

нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка 

запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с 

применением отделки, срезов рукава — швом вподгибку с закрытым срезом 

деталей. 

Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Раскрой заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание 

заплаты накладным швом на швейной машине. Выполнение штопки. 

Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

III четверть (80 часов) 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой 

юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. 

Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, 

название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. 

Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, 

прочности, шерстяных волокон. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. 

Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление 

основы выкройки прямой двухшовной юбки. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 
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Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, 

байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани 

на юбку со складками. Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», 

крючки). 

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, 

способность к окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). Действие 

воды, тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением 

волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. 

Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках 

из разных тканей. Петли из ниток. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных 

тканей по внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву 

и характеру горения нитей. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки 

на крючках. 

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и 

нижней стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест 

для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из 

ниток. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. 

Настрачивание краев застежки на тесьму «молния». 

Обработка нижнего среза прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от 

фасона и ткани. Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными 

петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба 

края внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной 

строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. 

Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со 

складками или без складок. 

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса 

ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка 

длины и ширины стежка, правила безопасной работы. Виды обработки 

верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы 

застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от 
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диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и 

заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение 

потайных подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. 

Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения 

верхней и нижней нитей на промышленной швейной машине. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий. 

Прокладывание контрольных стежков по контуру выкройки и линии бедер. 

Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка 

юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка 

застежки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. Разметка и 

обметывание петли. 

Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа 

изделия. Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение  

Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, 

ночной сорочки, простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового 

предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в 

масштабе 1:2. (Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — 

швом вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой). 

IV четверть (68 часов) 

Вводное занятие План работы на четверть. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки. Изделия. Юбка из 

клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические сведения. Юбка: 

фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). 

Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для 

построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при 

раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. 

Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». 

Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на 

подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки.Обработка оборок. Изделие. Отделка 

на изделии (оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины 

ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза 

оборки. Упражнение. Изготовление образца оборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку 

с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным 

швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. 

Втачивание оборок между деталями изделия. 
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Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы. Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или 

без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной 

юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего 

среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза 

швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. 

Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым 

срезом на машине низа юбки на крае-обметочной машине. Практическое 

повторение. Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, 

ночной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов 

базового предприятия пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа. Выполнение отделочных операций по 

изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1 : 2. (Выполняется по 

готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым 

срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, 

обработанная окантовочным швом). 

Проверка знаний, умений, обучающихся с легкой умственной отсталостью, 

оцениваются по 5-балльной системе. Знания и умения, обучающихся по 

ручному труду, оцениваются по результатам их практических работ. 

Оценка «5» выставляется за самостоятельное, безошибочное и аккуратное 

выполнение изделия, умение анализировать образец и выстраивать алгоритм 

работы, умение передавать форму, цвет, композиционное построение. 

Оценка «4» выставляется за самостоятельное, аккуратное выполнение 

изделия, но при том обучающийся допускает незначительные ошибки при 

построении предмета, при пространственном расположении, при передаче 

цвета или формы предмета; анализирует при помощи учителя. 

Оценка «3» выставляется за неаккуратное выполнение изделия, неточности 

при передаче формы предмета, его цвета, при неточном пропорциональном 

соотношении частей предмета, при нарушении в построении композиции и ему 

необходима помощь учителя на каждом этапе работы. 

Ошибки, связанные с нарушением мелкой моторики при выполнении 

работ обучающимися, не учитываются.  

Оценка «смотрено» обучающимся не ставится. 

Итоговая оценка знаний и умений обучающихся ставится по результатам 

текущих оценок за четверть. 

 

 

 



 

№6.          График самостоятельных работ 7 "а" класса, швейное дело 2021-2022 уч. год. 

№ 
Вид контроля, порядковый 

номер 
Тема Дата Примечание 

I четверть 

1 Самостоятельная работа №1 Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою 
21 октября 

2021г. 
2 часа 

II четверть 

2 Самостоятельная работа №1 Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном 
22 декабря 

2021г. 
2 часа 

      
23 декабря 

2021г. 
2 часа 

III четверть 

4 Самостоятельная работа №1 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1 

: 2. (Верхний срез юбки обрабатывается притаччным поясом, низ швом 

вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой) 

15 марта 2022г. 2 часа 

      16 марта 2022г. 2 часа 

      17 марта 2022г. 2 часа 

IV четверть 

5 Самостоятельная работа №1 
Выполнение отдельных операций по изготовлению образца расклешенной 

юбки в масштабе 1 : 2 
19 мая 2022г. 2 часа 

      23 мая 2022г. 2 часа 

      24 мая 2021г. 2 часа 

Всего  Самостоятельных часов в год     18 часов 
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№ 7. График практических работ 7 "а" класса, швейное дело, 2021-2022 уч. год. I четверть 

№ 
Практические работы, 

порядковый номер 
Тема Дата Примечание 

Промышленная швейная машина 22 - А класса ПМЗ 

I 

Практическая работа №1 Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание ниток на 

шпульку, заправка верхней и нижней ниток) 
6 сентября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание ниток на шпульку и 

заправка верхней и нижней ниток 
7 сентября 

2021г. 
1 час 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

II 

Практическая работа №1 Снятие мерок 9 сентября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 Изготовление выкройки в натуральную величчину 13 сентября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №3 Проверка выкройки  14 сентября 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №4 Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припуском на швы 14 сентября 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №5 Вырезание горловины и обтачки 15 сентября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №6 Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на 

обтачке 

16 сентября 

2021г. 
2 часа 

Обработка подкрайной обтачкой горловины ночной сорочки 

III 

Практическая работа №1 
Обработка горловины и рукава обтачкой 

22 сентября 

2021г.  
2 часа 

Практическая работа №2 
Применение кружева тесьмы 

23 сентября 

2021г.  
2 часа 

Практическая работа №3 
Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего - швом вподгибку 

27 сентября 

2021г.  
2 часа 

Практическая работа №4 
Утюжка и складывание изделия 

28 сентября 

2021г.  
1 час 

Практическое повторение 

IV 
  Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной 

подкройной или косой обтачкой. Карнавальный костюм. 

28 сентября 

2021г. 
1 час 
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29 сентября 

2021г. 
2 часа 

30 сентября 

2021г. 
2 час 

4 октября 

2021г. 
2 час 

5 октября 

2021г. 
2 час 

6 октября 

2021г. 
2 час 

7 октября 

2021г. 
2 час 

  
  

  
11 октября 

2021г. 
2 час 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда. 

V 

Практическая работа №1 Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом (ширина шва 

до 1 см) 

14 октября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 
Разметка длины клапана  

18 октября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №3 Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из 

швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном 

19 октября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №4 
Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия 

20 октября 

2021г. 
2 часа 

В
се

го
 

 Практических часов в I четверти 
    43 часа 

Лабораторных часов      2 часа 

Теоретических часов      10 часов 

Экскурсия (Магазин)     2 часа 

Самостоятельных часов      2 часа 

Вводных занятий      1 час 

Итого     60 часов 
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II четверть 

№ 
Практические работы, 

порядковый номер 
Тема Дата Примечание 

Понятие о ткатском производстве 

I 

Практическая работа №1 Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из 

полос бумаги, тесьмы, лент. 2 ноября 2021г. 1 час 

Практическая работа №2 Сопоставление переплетения с соответствующей тканью 2 ноября 2021г. 1 час 

Бригадный метод пошива постельного белья 

II 

Лабораторная работа Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей 9 ноября 2021г. 1 час 

Практическая работа №1 Раскрой изделия 10 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 

Пошив изделия бригадным методом 

11 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №3 Проверка качества операций и готовых изделий 15 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №4 Утюжка и складывание изделий  16 ноября 

2021г. 
2 часа 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

III 

Практическая работа №1 
Снятие с себя мерок, построение чертежа, выкройки 

18 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 

Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани 

22 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №3 

Раскрой парных деталей 

23 ноября 

2021г. 
2 часа 

Изготовление выкройки плеевого бельевого изделия и раскрой 

IV 

Практическая работа №1 
Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины) 

25 ноября 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 
Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия 

29 ноября 

2021г. 
2 часа 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 
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V 

Практическая работа №1 
Подготовка кроя к обработке  

1 декабря 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №2 

Обработка запошивочным швом боковых срезов 

2 декабря 

2021г. 
2 часа 

  

  

6 декабря 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №3 Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов 

рукавов - швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

7 декабря 

2021г. 
2 часа 

  
  

8 декабря 

2021г. 
2 часа 

  
  

9 декабря 

2021г. 
2 часа 

Ремонт одежды 

  

Практическая работа №1 
Определение вида ремонта 

14 декабря 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №2 
Подбор ниток и ткани 

14 декабря 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №3 
Раскрой заплаты 

15 декабря 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №4 
Подготовка места наложения заплаты 

15 декабря 

2021г. 
1 час 

Практическая работа №5 Пристрачивание заплаты накладным швом в ручную и на швейной 

машине 

16 декабря 

2021г. 
2 часа 

  
  

20 декабря 

2021г. 
2 часа 

Практическая работа №6 
Выполнение штопки 

21 декабря 

2021г. 
2 часа 

В
се

го
 

 Практических часов во II 

четверти     42 часа 

Самостоятельных часов      4 часа 

Лабораторных работ     1 час 

Теоретических часов      16 часов 
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Вводных занятий     1 час 

Итого     64 часа 

 

III четверть 

№ 
Практические работы, 

порядковый номер 
Тема Дата Примечание 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки. 

I 

Практическая работа №1 Снятие мерок 11 января 

2022г. 
1 часа 

Практическая работа №2 Расчет раствора выточек 12 января 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №3 Применение расчетов для получения выкройки на свой размер 13 января 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №4 Изготовление основы выкройки прямой двухшовной юбки 17 января 

2022г. 
2 часа 

    18 января 

2022г. 
1 час 

Лабораторная работа №1 Определение волокон шерсти по внешенму виду на ощупь, по характеру 

горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных 

волокон 

11 января 

2022г. 
1 час 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

II 

Практическая работа №1 Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани 19 января 

2022г. 
1 часа 

Практическая работа №2 

Заметывание складок 

20 января 

2022г. 
2 часа 

  

  

24 января 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №3 

Закрепление складок строчками 

25 января 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №4 

Утюжка складок 

26 января 

2022г. 
1 час 

Обработка застежок в боковом шве поясного изделия 

III 
Практическая работа №1 

Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки 
27 января 

2022г. 
1 час 



20 

 

Практическая работа №2 
Обработка нижнего края застежки 

31 января 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №3 
Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков 

31 января 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №4 
Изготовление петель из ниток 

1 февраля 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №5 
Приметывание тесьмы "молния" к подогнутым краям застежки 

2 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №6 
Настрачивание краев застежки на тесьму "молния"  

2 февраля 

2022г. 
1 час 

Лабораторная работа №2 Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним 

признакам (шерстистая поверхность, на ощупь, по разрыву и характеру 

горения нитей) 

27 января 

2022г. 
1 час 

Обработка низа прямой юбки 

IV 

Практическая работа №1 
Заметывание низа юбки 

3 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №2 Обработка потайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с 

подгибом и без подгиба края внутрь 

7 февраля 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №3 
Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой 

8 февраля 

2022г. 
2 часа 

Практическая работа №4 
Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой 

9 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №5 
Утюжка изделия 

9 февраля 

2022г. 
1 час 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

V 

Практическая работы №1 
Прокладывание контрольных линий 

14 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №2 
Прокладывание контрольных стежков по контуру выкроки и линии бедер 

14 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №3 

Сметывание основных деталей 

15 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №4 Подготовка юбки к примерки.  15 февраля 

2022г. 
1 час 



21 

 

Практическая работа №5 Примерка юбки. 16 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №6 Обработка вытачек и складок.  16 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №7 Стачивание боковых срезов и обработка застежки. 17 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №8 Обработка и соединение притачного пояса с юбкой  
17 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №9 Разметка и обметывание петли.  21 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №10 Обработка потайными подшивочными стежками или другим способом низа 

изделия.  
21 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №11 Изготовление и втачивание вешалки. 22 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическая работа №12 Утюжка и складывание изделия  22 февраля 

2022г. 
1 час 

Практическое повторение По выбору пошив юбки прямой или расшииренной к низу, ночной сорочки, 

простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

23 февраля 

2022г. 
2 часа 

    24 февраля 

2022г. 
2 часа 

    28 февраля 

2022г. 
2 часа 

    1 марта 2022г. 2 часа 

    2 марта 2022г. 2 часа 

    3 марта 2022г. 2 часа 

    7 марта 2022г. 2 часа 

    8 марта 2022г. 2 часа 

    9 марта 2022г. 2 часа 

    10 марта 2022г. 2 часа 
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    14 марта 2022г. 2 часа 
В

се
го

 

 Практических часов в III четверти 
    64 часа 

Лабораторных часов      2 часа 

Самостоятельных часов      6 часов 

Теоретических часов      7 часов 

Вводных занятий     1 час 

Итого     80 часов 

 

IV четверть 

№ Практические работы, порядковый 

номер 

Тема Дата Примечание 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

I Практическая работа №1 Снятие мерок 31 марта 2022г. 1 час 

Практическая работа №2 Построение вспомогательных линий 4 апреля 2022г. 2 часа 

Практическая работа №3 Построение линий талии и низа по расчету для юбок "солнце" и "полусолнце" 5 апреля 2022г. 2 часа 

Практическая работа №4 Расчет размера, построение клина на чертеже 6 апреля 2022г. 1 час 

Практическая работа №5 Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу 6 апреля 2022г. 1 час 

Практическая работа №6 Раскрой юбки 7 апреля 2022г. 1 час 

Обработка складок 

II Практическая работа №1 Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, 

строчкой "зигзаг", двойной строчкой и окантовочным швом 

11 апреля 

2022г. 

1 час 

    12 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №2 Соединение оборок с изделием с точным или накладным швом 13 апреля 

2022г. 

2 часа 

    14 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №3 Втачивание оборок между деталями изделия 18 апреля 

2022г. 

2 часа 

    19 апреля 1 час 
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2022г. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыанием эластичной тесьмы 

III Практическая работа №1 Подрезка низа юбки 25 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №2 Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом 26 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №3 Прокладывание строчек под тесьму.  27 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №4 Вкладывание тесьмы. 28 апреля 

2022г. 

2 часа 

Практическая работа №5 Обметывание  и обработка швом впогибку с открытым срезом на машине низа 

юбки на краеобметочной машине 

2 мая 2022г. 2 часа 

Практическое повторение Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 

наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия 

пооперационным разделением труда. 

3 мая 2022г. 2 часа 

    4 мая 2022г. 2 часа 

    5 мая 2022г. 2 часа 

    9 мая 2022г. 2 часа 

    10 мая 2022г. 2 часа 

    11 мая 2022г. 2 часа 

    12 мая 2022г. 2 часа 

    16 мая 2022г. 2 часа 

    17 мая 2022г. 2 часа 

    18 мая 2022г. 2 часа 

В
се

го
 

 Практических часов в IV четверти     48 часов 

Теоретических часов      13 часов 

Самостоятельных работ     6 часов 

Вводных занятий     1 час 

Итого     68 часов 

Всего часов в 2021-2022 уч.г. в 7 "а" классе 272 часа (по 8 часов в неделю) 272 часа 
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Календарно - тематическое планирование 7 "а" класс. 

Профессионально-трудовое обучение. Швейное дело 272 ч. в уч. год (по 8 ч. в неделю) 

I четверть 

№ 

п/п 

Р
а
зд

ел
 

Тема Кол-во 

часов 

Дата Планируемые предметные 

результаты (умения и 

навыки) 

Межпредметные 

связи 

Словарь 

I 

 В
в
о
д

н
о
е 

за
н

я
ти

е 

7 "а" класс I четверть 60 часов                                               

Задачи предстоящего учебного 

года и план работы на четверть. 

Закрепление рабочих мест. 

Проверка оборудование в 

мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального 

пользования. Правила 

безопасной работы. 

 

 

 

 

 

 

1 01.09.2021. Беседа о профессии швеи Русский язык Профессия швея 
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II 

О
б

р
аб

о
тк

а 
о

б
та

ч
к
о
й

 с
р
ез

а 
тк

ан
и

 

Теоретические сведения (3 

часа) Промышленная швейная 

машина 22-А класса ПМЗ, 

назначения, скорости, виды 

выполняемых операций, 

основные механизмы. 

Заправление верхней  и нижней 

нитки. Регулятор строчки, 

назначение и действие. Работа на 

промшленной швейной машине. 

Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы. 

Посадка во время работы: 

положение рук, ног, корпуса. 

Установка стула (напротив 

игловодителя). 

1                      

2 

01.09.02.09. Правила безопасной работы 

при пошиве швейных изделий 

на швейной машине с 

электрическим приводом. 

Выполнение строчек на 

электрической швейной 

машине. 

Естествознание, 

русский язык, 

чтение 

Нитепритгиватель, 

нитенаправитель, 

регулятор строчки 

(стежка) 

Практические работы (3 часа)     

1. Подготовка машины к работе 

(наружный осмотр, наматывание 

нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток). 
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2. Нажим на педаль, пуск и 

остановка машины, наматывание 

нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток 

    

III 

П
о
ст

р
о
ен

и
е 

ч
ер

те
ж

а 
и

 
р
ас

к
р
о
й

 
ж

ен
ск

о
го

 
и

 
д

ет
ск

о
го

 
б

ел
ь
я
 

б
ез

 

п
л
еч

ев
о
го

 ш
в
а 

Изделие                                                                                                        

Ночная сорочка с 

прямоугольным, овальным или 

фигурным вырезом горловины, 

обработнным подкройной 

обтачкой. 

          

Теоретические сведения (3 

часа) 
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Получение пряжи из льняного 

волокна. Общее представление о 

прядилььном производстве. 

Профессии прядилного 

производства. Ткани для пошива 

ночных сорочек. Фасоны выреза 

горловины. Мерки для 

построения чертежа выкройки. 

Названия контурных срезов и 

деталей. Расход ткани на 

изделие. Особенности 

складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого 

шва. Производственный способ 

раскроя (вразворот). Надставка-

клин: допустимые соединение с 

основной деталью (по какой 

нити). 

07.09.                           

08.09.                            

08.09. 

Представление о 

производстве льна.                                      

Подбор ткани для ночных 

сорочек.                                                

Снятие мерок и посроение 

чертежа по снятым меркам.                                  

Перед раскроем промер ткани.                          

Определение долевой нити 

для выкраивания надставки. 

Природоведение.                            

Математика и 

геометрия для 

построения 

ертежа. 

Обхват горловины, 

обхват груди, вырез 

горловины, 

рассечка, длина 

изделия.                                         

Лен, льняное 

полотно, бязь, 

ситец. 

Практические работы (10 

часов) 

10        

1.Снятие мерок. 2 09.09. Раскрой издели и 

моделирование выреза 

горловиныю 
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2.Изготовление выкройки в 

натуральную величчину. 

2 13.09. Построение чертежа в 

натуралную величину. 

  Обхват горловины, 

обхват груди, вырез 

горловины, 

рассечка, длина 

изделия. 

3.Проверка выкроки. 2 14.09. Умение контролировать 

припуски на швы для 

свободного облегания 

сорочки. 

Русский язык, 

математитка. 

4.Раскладка выкройки на ткани, 

раскрой изделия с припусками на 

швы. 

Определение середины 

изделия прямыми, ручными 

сттежками вперед иголку. 

  

5.Вырезание горливины и 

обтачки. 

2 15.09.       

  

  

6. Обозначение серединыы 

переда, спинки и рукава на 

основной детали и на обтачке. 

2 16.09.       

IV 

О
б

р
аб

о
тк

а 
п

о
д

к
р
о
й

н
о
й

 

о
б

та
ч
к
о
й

 
го

р
л
о
в
и

н
ы

 
н

о
ч
н

о
й

 

со
р
о
ч
к
и

. 

Изделие                                                                                                        

Ночная сорочка с 

прямоугольным или фигурным 

вырезом горловины, 

обработанным подкрайной 

обтачкой. 

    Устранение мелких неполадок 

при работе на швейной 

машине. Оказание 

индивидуальной помощи при 

ремонте швейной машины. 

Ориентировка в задании. 

Составление плана работы. 

Русский язык, 

математика 

Петлитель, 

машинная игла, 

механизмы 

швейной машины. 

Теоретические сведения (2 

часа) 
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Качество машинных игл. Дефект 

в строчке при работе 

искривленной или тупой иглой: 

виды, устранение. Неполадка в 

работе швейной машины, виды 

(слабая строчка, петляет сверху, 

петляет снизу), устранение 

1                                 

1 

20.09.                      

20.09. 

Экскурсия: магазин 2 21.09. Ознакомление с 

ассортиментом льняных 

тканей 

Практические работы (7 часов)         

1. Обработка горловины и рукава 

обтачкой. 

2 22.09. Настрачивание обтачки по 

краю горловины и рукава с 

одновременным 

вкладыванием под нее 

кружева. 

Окантовка, обтачка, 

кружево, 

настрачивание. 

2. Применение кружева, тесьмы. 2 23.09. Выполнение запошивочного 

шва в два приема с огибанием 

верхнего среза под нижний на 

ширину 0,7 мм. 
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3. Обработка бокового среза 

запошивочным швом, нижнего - 

швом вподгибку. 

2 27.09. Применение шва вподгибку с 

закрытым срезом для 

обработки низа сорочки. 

Удаление ниток сметывания. 

Чистка изделия, утюжка. 

Анализ готового изделия. 

Запошивочный 

шов. Краевой шов 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

4. Утюжка и скаладывание 

изделия. 

1 28.09. 

V 

П
р
ак

ти
ес

к
о

е 
п

о
в
то

р
ен

и
е 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

(1
5
 ч

ас
о

в
) 

 

Изготовление ночной сорочки 

без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или 

косой обтачкой. Карнавальный 

костюм. 

1                

2                                           

2                            

2                          

2                           

2                       

2                       

2 

28.09.  

29.09.     

30.09.   

04.10.  

05.10.   

06.10.      

07.10.   

11.10. 

Ориентировка по предметно-

технологической карте. 

Выполнение качественных 

швейных операций. В 

результате простейших 

трудовых навыков - 

прошивание ровной строчки. 

Умение анализировать 

готовые швейные изделия в 

устной форме. 

Русский язык, 

математика, 

чтение 

Горловина, вырез 

углом, 

оконтовочный шов, 

запошивочный 

шов. Краевой шов 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

VI 

П
о
о
ш

и
в
 

о
д

н
о
д

ет
ал

ь
н

о
го

 

и
зд

ел
и
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с 
п

р
я
м

ы
м

и
 

ср
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и

. 

П
о
о
п
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и
о
н

н
о
е 

р
аз

д
ел

ен
и

е 
тр

у
д

а.
 

Изделие                                     

Наволочка с клапаном 

2 12.10. Распознавание льняной ткани, 

знание ее свойства 

 

 

 

Природоведение Льнаная ткань, 

гидроскопичность, 

сминаемость 

Теоретические сведения 

Льнаная ткань: изготовление, 

свойства (способность впитывать 
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влагу и пропускать воздух), 

отношение к воде и теплу. 

Правила утюжки льняной ткани. 

Ткацкое производство (общее 

представление). Профессии. 

 

Пооперационное разделение 

труда при пошиве изделия. 

Необходимость контроля за 

правильностью выполнения 

предшествующих операций. 

Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого 

изделия. 

    Ориентировка по предметно-

технологической карте. 

Выполнение качественных 

швейных операций. В 

результате простейших 

трудовых навыков - 

прошивание ровной строчки. 

Умение анализировать 

готовые швейные изделия в 

устной форме. 

  Пооперационное 

разделение труда. 

  

  

Лабораторная работа 2 13.10. Распознавание льняной ткани 

на ощупь по переплетению 

нити.  

Естествознание, 

русский язык, 

чтение. 

  

Изучение свойств льняных 

тканей. 

  

Практические работы (8 часов)    В результате 

предшествующего опыта, 

  Поперечный срез, 

шов вподгибку с 
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1. Обработка поперечного среза 

швом вопдгибку  закрытым 

срезом (ширина шва до 1 см). 

2 14.10. пошив в определенной 

последовательности, 

использование линейки - для 

отметки длины клапана (25 

см) - рассечка. 

  закрытым срезом, 

клапан, рассечка. 
О

б
р
ао

тк
а 

д
в
о
й

н
о
й

 
к
о
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о
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2. Разметка длины клапана. 2 18.10.   Крой 

3. Скаладывание кроя для 

обработки боковых срезов 

двойным швом (или одним из 

швов, применяемых в 

производстве) одновременно с 

клапаном. 

2 19.10. Выполнение соединительного 

двойного шва по боковым 

срезам в соответствии с 

технологией пошива. 

  Двойной шов 

4. Вывертывание, утюжка и 

складывание по стандарту 

изделия. 

2 20.10. Ориентировка на образец. 

Чистка готового изделия, 

утюжка, анализ работы. 

  Стандарт изделия 

VI 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой по 

готовому крою. 

2 21.10.   Используя устойчивые навки 

и умения - самостоятельный 

пошив по готовому крою. 

Ровная строчка. 

Математика. Горловина, 

обтачка. 
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II четверть 

 Р
аз

д
ел

 

Тема Кол-во 

часов 

Дата Планируемые предметные 

результаты (умения и 

навыки) 

Межпредметные 

связи 

Словарь 

  В
в
о
д

н
о
е 

за
н

я
ти

е 

7 "а" класс II четверть                       

64 часа                                               

План работы на четверть. 

Правила безопасной работы с 

инструментами, оборудованием 

1 01.11.2021. Закрепление навыков 

безопасной работы в 

мастерской 

Русский язык   

 

П
о
н

я
ти

е 
о
 т

к
ац

к
о
м

 п
р
о
и

зв
о
д

ст
в
е 

Теоретические сведения       Русский язык Нить, основная нить, 

полотняное, 

саржевое, сатиновое 

переплетение. 

 Понятие о ткацком производстве.                            

Общие представления о 

профессии 

1 01.11.2021.   

 Практические работы 2     

 1. Выполнение полотняного, 

сатинового, саржевого 

перевлетений из полосок бумаги, 

лент, тесьмы. 

1 02.11.2021. Выбор ткани, лент для 

переплетения 
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 2. Сопоставление переплетения 

из лент, с переплетением нитей в 

ткани. 

1 02.11.2021. Ориентировка по 

предметной карте. Работа с 

опорой на образах. 

 

О
б

р
аб

о
тк

а 
п

о
д

к
р
о
й

н
о
й

 
о
б

та
ч
к
о
й

 
р
ам

к
и

 

п
о
д

о
д
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л
ь
н

и
к
а 

Изделие     Обработка обтачкой рамки 

пододеяльника на образце. 

(Обтачка раскраивается из 

выпада ткани. Внешний срез 

обтаки может быть 

обработан кружевом или 

шитьем). 

Русский язык 

"Имена 

существительные", 

математика 

"Расчет длины 

отрезка" 

Пододеяльник 

полутороспальный, 

пододеялник 

двухспальный 

 Пододеяльник 2 03.11.2021. 

 Теоретические сведения     

 1. Пододеяльник: назначение, 

стандартные размеры, ткани для 

пошивы, название деталей и 

срезов, швы для обработки и 

соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника. 

2 04.11.2021. 
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н
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ь
я
 

Изделия     Работа бригадным методом. 

Самоконтроль качества 

работы. Определение 

льняных полотен: гладкая 

поверхность, прохладные на 

ощупь. Определение ткани 

полульняные с добавлением 

хлопка.                                                      

Русский язык, 

СБО, геометрия 

Наволочка, 

простыня, 

пооперационное 

разделение труда, 

постельное белье, 

ткани бельевые, 

комплекты 

постельного белья. 

 Наволочка, простыня, 

пододеяльник, с 

пооперационным разделением 

труда. 

    

 Теоретические сведения     
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 1. Основные стандартные 

размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для 

пошива постельного белья. 

1 08.11.2021. 

 2. Пооперационное разделение 

труда при пошиве постельного 

белья. Качество пошива. 

1 08.11.2021. 

 3. Технические требования к 

готовой продукции. 

1 09.11.2021. 

 Лабораторная работа 1 09.11.2021. Контролировать качество 

работы. 

Русский язык, 

СБО. 

 Изучение свойств льняных и 

хлопчатобумажнх тканей. 

    

 Практические работы (8 часов)     

 1. Раскрой изделия. 2 10.11.2021. 

 2. Поошив изделия бригадным 

методом. 

2 11.11.2021. 

 3. Проверка качества операций и 

готовых изделий. 

2 15.11.2021. 
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 4. Утюжка и складывание 

изделий. 

2 16.11.2021. 
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о
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о
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Изделие     Составление коллекций 

образцов тканей для пижам. 

Построение чертежа  и 

выполнение упражнений: 

снятие мерок с фигуры. 

Определение деталей и 

срезов выкройки пижамных 

брюк. 

Математика Обхват, полуобхват, 

выкройка, чертеж, 

пижама, комплект, 

пижамная сорочка, 

пижамные брюки. 

Поясное изделие, 

высота сидения. 

 Брюки пижамные     

 Теоретические сведения (2 часа)     

 1. Пижама: назначение, ткани для 

пошива. 

2 17.11.2021. 

 2. Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк. 

 3. Название деталей изделия и 

контурных срезов. 

 4. Особенности раскроя парных 

деталей. 

 5. Расчет расхода ткани. 

 Практические работы (6 часов)     Геометрия 

 1. Снятие с себя мерок, 

построение чертежа выкройки. 

2 18.11.2021. 
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 2. Проверка, вырезание, 

раскладка выкройки на ткани. 

2 22.11.2021. 

 3. Раскрой парных деталей 2 23.11.2021. 
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Изделие     Моделирование выкройки. 

Правильная раскладка 

выкройки на ткани, 

раскладка выкройки 

обтачки. 

Математика Перед, спинка, вырез 

горловины, раскрой, 

обтачка.  Пижамная сорочка без плечевого 

шва с круглым вырезом 

горловины. 

    

 Теоретические сведения (2 часа) 2 24.11.2021. 

 1. Пижама: фасоны, виды 

отделок. 

    

 2. Использование выкройки 

сорочки без плечевого шва. 

    

 Практические работы (4 часа)     

 1. Изменение выкройки ночной 

сорочки (уменьшение длины). 

2 25.11.2021. 
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 2. Раскладка выкройки на ткани, 

проверка и рскрой изделия. 

2 29.11.2021. 
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Изделие     Обработка запошивочным 

швом шаговых и среднего 

срезов парных деталей. 

Обработка швом вподгибку 

с закрытым срезом верхних 

и нижних срезов деталей. 

Определение лины тесьмы 

по длине настроченного 

края обтачки, наложить, 

наметать, настрочить. 

Русский язык, 

математика 

Стачной, 

запошивочный шов, 

обтачка, шов 

вподгибку, отделка. 

 Пижама детская (комплект из 

короткой сорочки и пижамных 

брюк). 

    

 Теоретические сведения (2 часа) 2 30.11.2021. 

 1. Швы, применяемые при 

пошиве детской пижамы. 

    Русский язык, 

СБО, математика. 

 2. Технические требования к 

выполнению запошивочного шва 

в бельевом изделии. 

    

 Практические работы (12 часов)     

 1.Подготовка кроя к обработке. 2                       

2 

01.12.  

02.12. 

 2.Обработка запошивочным 

швом боковых срезов. 

2                      

2 

06.12.  

07.12. 
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 3. Обработка горловины косой 

обтачкой с применением 

отделки, срезов рукава - швом 

вподгибку с закрытым срезом 

деталей. 

2                              

2 

08.12.   

09.12. 

 

Р
ем

о
н

т 
о
д

еж
д

ы
 (

1
2
 ч

ас
о
в
) 

Изделие     Раскрой заплаты - 

аппликации в виде 

геометрической фигуры, 

цветка, игрушки и т.д. 

Выбор образцов рисунков. 

Знание способов 

прикрепления заплаты. 

Выполнение штопки косыми 

стежками в местах разрыва. 

Русский язык, 

рисование, СБО. 

Эстетика, заплата, 

ремонт, штопка, 

накладной шов.  Штопка заплаты     

 Теоретические сведения (2 часа) 2 13.12. 

 1. Эстетика одежды     

 Практические работы (10 часов)     

 1.Определение вида ремонта. 1 14.12. 

 2.Подбор ниток и тканей. 1 14.12. 

 3.Раскрой заплаты. 1 15.12. 

 4.Подготовка места наложения 

заплаты. 

1 15.12. 

 5.Приметывание заплаты 

вручную временной ниткой. 

2 16.12. 
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 6.Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине. 

2 20.12. 

 7.Выполнение штопки. 2 21.12. 

 С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
(4

 

ч
ас

а)
 

Пошив по готовому крою 

небольшой наволочки с 

клапаном. 

2                                                    

2 

22.12.  

23.12. 

Обработать поперечные 

срезы кроя швом вподгибку 

с закрытым срезом. Ширина 

швов 10 мм, строчка по 

краю подгиба. 

Математика Эстетика, заплата, 

ремонт, штопка, 

накладной шов. 

 

 

III четверть 

№ 

Т
ем

а 

Новый материал Часы Дата Умения и навыки                                                                         

индивидуальная 

работа 

Межпредметные 

связи 

Словарь 

I. 

В
в
о
д

н
о
е 

за
н

я
ти

е 

   7 "а" кл. III четверть 80 

часов                                                                          

План работы на четверть. 

Правила безопасной 

работы на швейной 

машине. 

1 10.01.2022. Закрепление 

навыков 

безопасной работы 

в мастерской 

Русский язык   
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II.  Теоретические сведения:     Выбор фасона и 

ткани изделия, 

распознавание 

шерстяной ткани. 

Изменение 

выкройки в 

соответствии с 

фасоном. Раскрой. 

Построение 

чертежа в масштабе 

по инструктажу. 

Отличие шерстяной 

ткани от других 

тканей. 

Русский язык, 

математика, 

естествознание, 

СБО "Уход за 

одеждой" 

Шерстяное волокно, 

извитость волокон, 

прочность, толщина, 

юбка, масштаб, 

раствор вытачек, 

основа выкройки, 

тонина. Двушовная 

юбка, раствор вытачек. 

Шерстяное волокно: вид, 

свойства (длина, 

сравнительная толщина 

(тонина), извитость, 

прочность), получение 

пряжи. 

1 10.01.2022. 

Юбка: ткани для пошива, 

виды фасоны, мерки для 

построения чертежа, 

название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. 

    

  Лабораторная работа 1 11.01.2022.   

  

 П
о
ст

р
о
ен

и
е 

ч
ер

те
ж

а,
 

и
зг

о
то

в
л
ен

и
е 

в
ы

к
р
о
й

к
и

 

и
 

р
ас

к
р
о
й

. 
О

сн
о
в
ы

 

п
р
я
м

о
й

 
ю

б
к
и

. 
И

зд
ел

и
е:

 

п
р
я
м

ая
 
ю

б
к
а 

с 
ш

ес
ть

ю
 

в
ы

тя
ж

к
ам

и
. 

Определение волокон 

шерсти по внешнему 

виду, на ощупь, по 

характеру горения. 

Определение длины, 

извитости, тонины, 

прочности шерстяных 

волокон. 

    Русский язык 

"Правописание 

суффиксов" 

  

  

Практические работы (6 

часов) 
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1. Снятие мерок. 1 11.01.2022. 

  

  

2. Расчет раствора 

вытачек. 

2 12.01.2022. Развитие 

пространственного 

ориентирования 

при построении 

чертежа. 

Изготовление 

чертежа по 

инструктажу. 

  

  

3. Применение расчетов 

для получения выкройки 

на свой размер. 

2 13.01.2022. 

  

  

4. Изготовление основы 

выкройки прямой 

двухшовной юбки 

2       

1 

17.01.  18.01. 

III. 

О
б

р
аб

о
тк

а 
ск

л
ад

о
к
 в

 п
о
я
сн

о
м

 ж
ен

ск
о
м

 и
 

д
ет

ск
о
м

 
п

л
ат

ь
е.

 
И

зд
ел

и
е:

 
ск

л
ад

к
а 

н
а 

п
л
ат

ь
е 

Теоретические сведения 

(2 часа): 

    Ознакомление с 

видами складок на 

юбке. Выполнение 

расчета расхода 

ткани для юбки в 

складку. Обработка 

складок на образце. 

Математика, 

русский язык 

"Склонение имен 

существительных" 

Складки, 

односторонние, 

бантовые, встречные. 
Складка: виды 

(односторонняя, 

встречная, бантовая), 

назначение, конструкция, 

ширина и глубина. 

1         

1 

18.01.   19.01. 

Расчет ширины ткани на 

юбку со складками. 

Отделка складок 

строчками. 

    

Практическая работа (8     
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часов) 

1. Разметка линий 

внутреннего и наружного 

сгибов ткани. 

1 19.01. 

2. Заметывание складок. 2 20.01. 

3. Закрепление складок 

строчками. 

2 24.01. 

4. Утюжка складок. 2                                           

1 

25.01.   26.01. 

IV. 

О
б

р
аб

о
тк

а 
за

ст
еж

ек
 

в
 

б
о
к
о
в
о
м

 
ш

в
е 

п
о
я
сн

о
го

 

и
зд

ел
и

я
. 

И
зд

ел
и

е:
 з

ас
те

ж
к
а 

в
 

б
о
к
о
в
о
м

 
ш

в
е 

п
о
я
сн

о
го

 

и
зд

ел
и

я
 

(т
ес

ь
м

а 
"м

о
л
н

и
я
",

 

к
р
ю

ч
к
и

) 

Теоретические сведения : 

 

 

 

 

 

    Определение 

шерстяных тканей 

Русский язык, 

естествознание, 

СБО "Уход за 

одеждой" 

Чистошерстяная, 

воздухопроницаемость, 

теплозащита, застежка, 

фурнитура, петли из 

ниток, тесьма 

"молния", крючки. 
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Получение ткани из 

шерстяной пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и 

полушерстяная. Свойства 

чистошерстяной ткани 

(прочность, способность к 

окраске, усадка, 

воздухопроницаемость, 

теплозащита). Действие 

воды, тепла и щелочей на 

шерсть. Полушерстяная 

ткань с добавлением 

волокон лавсана, 

нитрона). Правила 

утюжки шерстяной ткани. 

1 26.01.2022. 

Застежка в юбке: виды, 

длина, фурнитура, 

особенности обработки в 

юбках из разных тканей. 

Петли из ниток. 

    Ознакомление с 

застежками в юбке 

и применение 

необходимой 

фурнитуры. 

Сравнение тканей 

по ее свойствам. 

Определение 

отличительных 

свойств шерстных 

тканей. 

Математика 

"Определение 

длины отрезка", 

Естестознание 

Лабораторная работа 1 27.01. 

Определение 

чистошертяных и 

полушерстяных тканей по 

внешним признакам 

(шерстистая поверхность) 

на ощупь, по разрыву и 
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характеру горения нитей. 

Практические работы (7 

часов) 

    

1. Обработка среза 

припуска по шву для 

верхней и нижней 

стороны застежки. 

1 27.01.2022. Обработка 

застежки в боковом 

шве с 

ориентировкой на 

образец. Обработка 

на образце 

застежки тесьмой 

"молния" и 

застежки на 

крючках. 

Русский язык, 

Математика 

"Определение 

длины отрезка" 

2. Обработка нижнего 

края застежки. 

2 31.01.2022. 

3. Разметка мест для 

петель и крючков. 

Пришивание петель и 

крючков. 

2 01.02.2022. 

4. Изготовление петель из 

ниток. 

2 02.02.2022. 

5. Приметывание тесьмы 

"молния" к подогнутым 

краям застежки. 

6. Настрачивание краев 

застежки на тесьму 
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"молния" 

V. 

О
б

р
аб

о
тк

а 
н

и
за

 п
р
я
м

о
й

 ю
б

к
и

. 
И

зд
ел

и
е 

- 
ю

б
к
а 

Теоретические сведения 

(1 час): 

    Ознакомление с 

видами обработки 

низа юбки. 

Русский язык 

"Сложные слова", 

"Имя 

прилагательное", 

Математика 

"Определение 

длины отрезка" 

Юбка, модели юбок, 

фасоны юбок, 

потайной стежок, 

крестообразный, 

петельный стежок, 

зигзагообразная 

строчка, косая бейка. 

Обработка низа юбки: 

виды, зависимость от 

фасона и ткани. Ширина 

подгиба. 

1 03.02.2022. 

Практические работы      

1. Заметывание низа 

юбки. 

1 03.02.2022. Ориентировка в 

задании с опорой 

на образец. 

Выполнение 

ручных 

подшивочных 

стежков. Обработка 

среза ткани 

зигзагообразной 

строчкой. 

2. Обработка потайными 

петлеобразными и 

крестообразными 

стежками среза с 

подгибом и без подгиба 

края внутрь. 

2 07.02.2022. 

3. Обработка среза 

тесьмой, косой обтачкой 

и зигзагообразной 

строчкой. 

2 08.02.2022. 

4. Закрепление подгиба 

ручными стежками или 

машинной строчкой. 

2 09.02.2022. 
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5. Утюжка изделия. 

VI. 
О

б
р
аб

о
тк

а 
п

р
и

та
ч
н

ы
м

 п
о
я
со

м
 и

л
и

 к
о
р
са

ж
н

о
й

 т
ес

ь
м

о
й

 в
ер

х
н

ег
о
 с

р
ез

а 
п

р
я
м

о
й

 ю
б

к
и

. 

И
зд

ел
и

е 
ю

б
к
а 

д
в
у
х
ш

о
в
н

ая
, 

п
р
я
м

ая
, 

сл
ег

к
а 

р
ас

ш
и

р
ен

н
ая

 к
н

и
зу

, 
со

 с
к
л
ад

к
ам

и
 и

л
и

 б
ез

 

ск
л
ад

о
к
 

Теоретические сведения 

(2 часа): 

    Знакомство с 

машинами 

специального 

назначения. 

Регулировка 

скорости машины. 

Ознакомление со 

способами 

обработки верхнего 

среза юбки. 

Русский язык, 

математика 

"Определение 

длины", СБО 

"Уход за 

одеждой" 

Краеобметочная 

машина 51-А класса 

ПМЗ - 2, корсажная 

тесьма, диаметр петли, 

разутюженная и 

заутюженная вытачка, 

контрольные линии, 

потайной стежок, 

застежка, сметывание, 

разутюживание, 

заутюживание, 

примерка, 

обметывание, 

настрачивание, 

вешалка, втачивание. 

Краеобметочная швейная 

машиина 51-А класса 

ПМЗ-2: назначение, 

устройство, работа и 

регулировка механизмов, 

регулировка длины и 

ширины стежка, правила 

безопасной работы. Виды 

обработки верхнего среза 

юбки (притачным поясом 

и корсажной тесьмой). 

Способы застегивания 

пояса (на крючках и на 

пуговицах). Зависимость 

размера петли от 

диаметра пуговицы. Виды 

обработки срезов швов. 

Разутюженная и 

заутюженная вытачка. 

Название деталей кроя 

юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя 

к пошиву. 

2 10.02.2022. 

Практические работы (12     Обработка срезов 

швов. Работа на 

Русский язык 

"Сложные слова", 
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часов) краеобметочной 

швейной машине. 

Выполнение 

потайных 

подшивочных 

стежков. Обработка 

верхнего среза 

образца корсажной 

тесьмой. 

Обметывание петли 

по долевой и 

поперечной нитям. 

Регулировка 

натяжения верхней 

и нижней нитей на 

промышленной 

швейной машине. 

Закрепление 

навыка выполнения 

сметочных 

стежков. 

Совершенствование 

обработки низа 

юбки потайными 

стежками. 

Изготовление и 

втачивание 

вешалки. 

"Синонимы", 

"Глагол", 

Математика 

"Определение 

ширины отрезка". 

1. Прокаладывание 

контрольных линий. 

2 14.02.2022. 

2. Прокаладывание 

контрольных стежков по 

контуру выкройки и 

линии бедер. 

3. Сметывание основных 

деталей. 

2 15.02.2022. 

4. Подготовка юбки к 

примерке. 

5. Примерка юбки. 2 16.02.2022. 

6. Обработка вытачек и 

складок 

7. Стачивание боковых 

срезов, обработка 

застежки. 

2 17.02.2022. 

8. Обработка и 

соединение притачного 

пояса с юбкой. 

9. Разметка и 

обметывание петли. 

    



49 

 

10. Обрабокта потайным 

подшивочными стежками 

или другим способом 

низа изделия 

2 21.02.2022. 

11. Изготовление и 

втачивание вешалки. 

2 22.02.2022. 

12. Утюжка и 

складывание изделия 

VII 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

п
о
в
то

р
ен

и
е 

(2
2
 ч

ас
а)

 

Виды работы: по выбору 22     Русский язык, 

математика 

Ночная сорочка, 

простынь 
Пошив юбки прямой или 

расширенной к низу, 

ночной сорочки, 

простыни, 

пододеяльника. 

Выполнение заказа 

базового предприятия с 

пооперационным 

разделением труда 

2                            

2                            

2                             

2                                   

2                                

2                                     

2                                             

2                                                   

2                                           

2                                              

2 

23.02.24.02.28.02.01.03.02.03. 

03.03. 07.03. 

08.03.09.03.10.03.14.03. 
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VIII. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Выполнение отдельных 

операций по 

изготовлению прямой 

юбки в масштабе 1 : 2 

(Верхний срез юбки 

обрабатывается 

притачным поясом, низ - 

швом вподгибку с 

закрыым срезом и 

застрачивается машинной 

строчкой). 

2                                        

2                                       

2   

15.03.  16.03.   17.03. Выполнение шва 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

Математика, 

Русский язык. 

Притачной пояс, 

прямая юбка, шов 

вподгибку, втачивание, 

подшивочные стежки 

 

 

IV четверть 

№ Тема Новый материал Часы Дата Умения и навыки                                                                         

индивидуальная 

работа 

Межпредметные 

связи 

Словарь 

I Вводное занятие      7 "а" кл. IV четверть 68 

часов                                                               

План работы на четверть 

1 28.03.2022. Закрепление 

навыков безопасной 

работы в швейной 

мастерской. 

Русский язык 

"Развитие речи" 

  

II. Построение 

чертежа и раскрой  

расклешенной 

Теоретические сведения 

(6 часов) 

1 28.03.2022. Формирование 

эстетического 

представления о 

Русский язык, 

математика, СБО 

Юбка, гладкокрашеные, 

пестротканые, 

меланжевые, 
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юбки. Изделие: 

юбка из клиньев. 

Юбка 

"Полусолнце". 

Юбка "Солнце" 

Юбка: фасоны, ткани для 

пошива (гладкокрашеные, 

пестротканные, 

меланжевые). Ткани с 

рисунком в клетку. 

Чертежи расклешенной 

юбки (мерки для 

построения линий, 

контурные срезы). 

Направление нитей 

основы в ткани при 

раскрое расклешенной 

юбки. Припуск на 

верхний подгиб. 

2                                    

2                                           

1 

29.03.    30.03.                                        

31.03. 

моделях юбки, их 

назначение. Расчет 

ткани на изделие и 

определение ткани 

по ее свойствам. 

вспомогательные 

линии, юбка 

"полусолнце", юбка 

"солнце", раскладка. 

Практические работы  (8 

часов) 

     Ориентировка по 

чертежу и 

выполнение 

раскладки с учетом 

припусков на швы. 

Проверка 

выполнения 

чертежа. 

Математика 

"Параллельные 

линии" 
1. Снятие мерок. 1 31.03. 

2. Построение 

вспомогательных линий. 

2 04.04. 

3. Построение линий 

талии и низа по расчету 

для юбок "солнце" и 

"полусолнце". 

2 05.04. 

4. Расчет размера, 

построение клина на 

чертеже. 

1 06.04. 

5. Раскладка выкройки, 

припуск на подгиб по 

верхнему срезу. 

1 06.04. 

6. Раскрой юбки. 1 07.04. 
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III. Обработка оборок. 

Изделие: отделка 

на изделии (оборка) 

Теоретические сведения 

(2 часа) 

1 07.04. Выполнение 

расхода ткани на 

оборку выкроенной 

по косой нити. 

Планирование 

процесса пошива 

изделия, обработка 

низа оборки. 

Изготовление 

образца оборки. 

Русский язык 

"Правописание 

суффиксов и 

прилагательных", 

Математика 

"Параллельные 

линии". 

Оборка, окантовочный 

шов, строчка "зигзаг", 

шов вподгибку, 

отлетный срез. Назначение оборки. 

Правила расчета длины 

ткани на оборку. Правила 

раскроя оборок. Виды 

обработки отлетного 

среза оборки. 

1 11.04. 

Практические работы 1 11.04. 

1. Обработка отлетного 

среза оборок швом 

вподгибку с закрытым 

срезом, строчкой "зигзаг", 

двойной строчкой и 

окантовочным швом. 

2 12.04. 

2. Соединение оборок с 

изделием стачным или 

накладным швом. 

2 13.04. 

3. Втачивание оборок 

между деталями изделия. 

2                       

2                                            

1  

14.04.                             

18.04.  19.04. 

IV. Обработка 

верхнего среза 

Теоретические сведения 

(5 часов) 

1 19.04. Применение 

технологиеских 

Русский язык 

"Правописание 

Юбка раслешенная, 

сметать, эластичная 
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раслешенной юбки 

швом вподгибку с 

вкладыыванием 

эластичной тесьмы. 

Изделие: юбка, 

расклешенная с 

оборкой ил без нее. 

Выравнивание и подрезка 

низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. 

Использование обтачки 

при обработке верхнего 

среза под эластичную 

тесьму. Правила утюжки 

раскешенной юбки. 

2        

2  

20.04.          

21.04. 

знаний. 

Ориентировка в 

задании по образцу, 

по технологической 

карте. 

Совершенствование 

выполнения шва 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

Результаты 

анализируемой 

работы. 

приставок", 

"Правописание 

суффиксов" 

тесьма, краеобметочная 

машина, подрезка низа 

юбки. 

Практические работы (10 

часов) 

    

1. Подрезка низа юбки. 2 25.04. 

2. Обработка верхнего 

среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

2 26.04. 

3. Прокладывание строчек 

под тесьму. 

2 27.04. 

4. Вкладывание тесьмы. 2 28.04. 

5. Обметывание и 

обработка швом 

вподгибку с открытым 

срезом на машине низа 

юбки накраеобметочной 

машине. 

2 02.05. 

V.   Практическое 

повторение (20 

часов) 

Виды работы: 20   Закрепление 

навыков пошива 

изделий с 

пооперационным 

разделением труда. 

Русский язык Прямая юбка, 

расклешенная юбка, 

ночная сорочка, 

простынь, наволочка, 

пододеяльник. 
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  Практические 

работы с №1-9 

1. Изготовление 

расклешенной юбки. 

2                                    

2                                     

2                                         

2                                            

2                                            

2                                   

2                                       

2                                           

2                                       

2 

03.05.  04.05.   

05.05.     

09.05.   10.05.  

11.05.    

12.05.16.05.   

17.05.    18.05. 

  2. Изготовление ночной 

сорочки. 

  3. Изготовление 

простыни, наволочки, 

пододеяльника. 

4. Выполнение для школы 

(пошив изделий с 

пооперационным 

разделением труда), 

ремонт. 
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VI. Самостоятельная 

работа (6 часов) 

Выполнение отделочных 

операций по 

изготовлению образца 

расклешенной юбки в 

масштабе 1 : 2 

(Выполняется по 

готовому крою. Верхний 

срез обрабатывается 

швом вподгибку с 

закрытым срезом с 

вкладыванием эластичной 

тесьмы. По низу юбки - 

оборка, обработанная 

окантовочным швом). 

2                                       

2                         

2 

19.05.    23.05.      

24.05. 

Выполнение шва 

водгибку с 

закрытым срезом с 

вкладыванием 

эластичной тесьмы. 

Обработка низа 

юбки окантовочным 

швом. 

Русский язык 

"Имена 

прилагательные", 

СБО. 

Расклешенная юбка, 

шов вподгибку, тесьма, 

оборка, окантовочный 

шов, эластичная тесьма. 

        

I четверть - 60 час.,  

II чет. - 64 час.,  

III чет. - 80 час.,  

IV чет. - 68 час.  

Итого: 272 час. 7 "а" класс за 2021-2022 уч.год. 

 



 

Литература 

1. Федеральный государственный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). – 

Зарегистрировано в Минюсте России 3 февраля 2015 года №35850; 

2. Картушина Г.Б. Мозговая Г.Г., «Швейное дело» 7 кл., Просвещение 2006 

год; 

3. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида для 5 – 9 классов. Сборник № 2, 2001 год. 
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